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Sfantul loan Scararul a scris
cum a tralt §| a trait cum a scris

Duminica a patra din post nu se face
pentru ca ar fi ziua trecerii |ui la viata
vesnica, ci este pomenit in duminica a patra

P omenirea Sfantului loan Scararul in

din Post ca dascal al pocéintei. El se nu-
meste Scararul, pentru ca a scris o carte
deosebitd pe care a intitulat-o ,,Scara vir-
tutilor” sau ,,Scara paradisului”, prin care

ne arata cum, prin lepadarea de patimi §i
prin dobandirea virtutilor, oamenii urca
duhovniceste, in sufletul lor, spre invierea
sufletului si spre intalnirea cu Hristos Cel
Rastignit si inviat, adicd prin comuniunea cu
Dumnezeu ei dobandesc Ra-iul sau Paradi-
sul. ,Scara” a fost si incd mai este in multe
manastiri calauza duhovni-ceasca in lupta
impotriva patimilor gi in dobéndirea virtutjlor.

In cartea aceasta, se vede ca Sfantul
loan a scris cum a trait si a trait cum a scris.
De aceea, in duminica a patra din Postul
Sfintelor Pasti, el este pomenit ca ,scara”
sau intdritor al celor ce se nevoiesc si
urca sau sporesc duhovniceste, atat prin
pilda vietii sale, prin scrisul sau, cat si prin
rugaciunile sale pentru cei ce se lupta
duhovniceste, aga dupa cum ne arata cartea
Triodului: ,Intarind ca nigte trepte virtutile,
spre cer te-ai suit cu adevdrat luminénd, prin
dreapta credin{d, la adancul cel nemasurat
al privirii la cele de sus, biruind toate pandir-
ile demonilor, si pdzegti pe oameni de vata-
marea lor, o loane, scara virtutilor; si acum
te rogi, s& se méntu-iasca robii tai” (Utrenia
Duminicii a IV-a).

Sursa: ortodox.md

Dragostea acopera multime de pacate

inta, dragostea este politicoasa,

binevoitoare, aduce liniste in jurul
sau. Se poartd cu multd cuviinta, nu cauta
numai ale sale, ci se intereseaza si de cei-
lalfi. Dragostea nu se aprinde de méanie.
Unde-i manie, nu-i iubire. Dragostea nu
pune la socoteala raul, nu este pomenitoare
de rau.

Sfantul loan, cel ce a scris Scara, vorb-
ind despre pomenirea de rau, despre aduc-
erea-aminte de raul pe care i I-a facut cine-
va, spune ca aceasta este ,rugina sufletu-
lui”, ,viermele mintii”, este ,cui infiptin

D ragostea nu se poartd cu necuvi-

suflet”, este pacat neincetat, este faradel-
ege de fiecare clipa, iar in Pateric se spu-
ne ca cel care e pomenitor de rau, care isi
aminteste de acele rele pe care i le-a facut
cineva, acela ori de umbla, ori de
mananca, ori de doarme, ori altceva de
face, ca de rugind se mananca, e ros de
pomenirea raului, e nelinistit, e nemulu-
mit. Or, dragostea nimiceste toate aces-
tea.

De aceea se spune in Scriptura ca
dragostea ,acoperd multime de
pacate”.

Arhimandrit Teofil Paraian
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Despre consumul de ,,apa vie”

Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine... rauri de apa vie vor curge din pantecele lui
(loan 7, 37-38)”. Lucrarea harului divin, care curata pacatele omului prin caintd, este apa cea vie. Ea stavileste seceta
sufletului sarac, prin apa Botezului si prin lacrimile pocaintei, pentru a intretine apoi virtutile sfinte ale vietii crestine.

“~ n fiecare an, pe 22 martie, sarbatorim

l Ziua Mondiald a Apei, prilej de a se
vorbi despre elementul esential care
sustine viata si implicatiile atdt de complexe
ale apei in existenta noastra, despre necesi-
tatea rationalizarii consumului de apd, amin-
tindu-ne ca ceea ce pentru noi este o nor-
malitate, pentru multi semeni de-ai nostri ea
reprezinta, din pacate, un lux. Societatea i
insusi traiul sunt de neconceput fara ex-
istenta ei. In lipsa acesteia pamantul nu ar fi
decat un pustiu arid, taram al foametei, al
secetei, unde oamenii si animalele ar fi
inghititi de pieire.

Sfantul Chiril al lerusalimului spune ca ,,apa
este elementul constitutiv al tuturor lucru-
rilor”. Lipsa ei inseamna pustiu; excesul
aduce catastrofa. De-a lungul istoriei, mil-
ioane de vieti s-au stins fie din prea putina
sau din prea multd apa. Asezari omenesti,
orase si state s-au nascut si au disparut la
margine de apa. Civilizatii infloritoare si-au
infrétit existenta cu multe cursuri de apa pe
malul carora omul a trait, a creat, s-a bucurat,
a tanjit, a sperat, iar apoi, desi s-a stins din
aceasta lume, gustadnd din ,apa cea vie’,
sufletul s-a Tnvesnicit.

In materialul de fata, va propun sa poposim,
asupra acestui ,sortiment” de apa. Ce este
apa vie si ce proprietati are? Termenul de
apa vie il intélnim nu doar in dumnezeiestile
scripturi, ci si in unele creatii literare si chiar
in fizica ori medicind. In basmele populare
roménesti, apa este cea care da putere
eroilor, aflati in lupta cu zmeii, balaurii sau
alte fapturi infricosatoare care simbolizeaza
raul. Bundoard, Préslea, protagonistul bas-
mului Préslea cel voinic si merele de aur iz-
buteste sa-I invingd pe zmeu, dupé o apriga
confruntare, ajutat numai de o tanara prin-
tesd, care-i aduce nu cine stie ce potiune cu
proprietati magice, ci doar apa. La fel, in bas-
mul popular Greuceanu, personajul principal
este salvat de corbul curajos care-i aduce
apa dulce, adica apa vie, din care band, vi-
teazul capatd o neasteptata forta supranatu-
rala, reusind sa-| bage in pdmént pe dusman.
In Povestea lui Harap-Alb scrisa de lon
Creangd, fata imparatului Ros repune capul
lui Harap-Alb la loc, il inconjoara de trei ori,
apoi 1l stropeste cu apa vie, iar personajul
revine la viata. Ba, in unele creatii literare apa
este prezentata drept simbol al genezei, ca in
basmul Fat Frumos din lacriméd scris de Mihai
Eminescu. Nascut prin  minunea lui
Dumnezeu, din lacrima Maicii Domnului, Fat
Frumos va cunoaste de fapt, doud origini
divine: prima, a venirii pe lume din lacrima
Fecioarei, iar a doua, din porunca lui

Dumnezeu, care regenereaza izvorul in fap-
tura omeneasca la rugamintea Sfantului
Petru. Mihail Sadoveanu vorbeste chiar
despre Impératia apelor, o lume tainica, in
care apa vorbeste, devine prietena si sfet-
nicul omului. In Féntana tinerefii, scrisa tot de
neintrecutul romancier pascanean, din su-
surul de sub arcul stancii, cu o lumina de aur
la baza lui, serpuieste o apa blanda din care,
daca bea cineva, devine din nou tanar.

Frumoase scrieri avem in literatura romana!
Unele contin fine trimiteri la invatatura Biseri-
cii referitoare la apa cea vie.

Stiinta a imprumutat din Sfanta Scriptura
termenul de ,,apa vie”. Bundoara, cea cu un
continut scazut in deuteriu sau ,apa vie", cum
i se mai spune, este un adevarat leac natural
folosit in tratarea multor afectiuni, fiind de fapt
rezultatul muncii de aproape doua decenii a
unor fizicieni romani, care au descoperit noi
proprietéti vindecétoare ale vitalului lichid. La
Institutul National de Cercetare-dezvoltare
pentru Tehnologii Criogenice din Roménia,
aceasta apa se produce inca din anul 1986.
Descoperirea a adus cercetatorilor romani
cinci medalii de aur si trei de argint la sa-
loanele de inventica de la Bruxelles, Geneva,
Londra si Budapesta. In prezent, e folositd la
tratarea pacientilor in clinici din Ungaria, Ja-
ponia, SUA, Germania si Romania.

Tnsa cheia ce ne deschide intelesul profund al
notiunii de apa vie ni-l ofera cuvintele Sfintei

Scripturi. Apostolul si evanghelistul loan
prezinta pe Duhul Sfant ca fiind drept ,apa
cea vie’. Lucrarea harului divin, care curatd
pécatele omului prin cainta, este apa cea vie!
Ea stavileste seceta sufletului sarac, prin apa
Botezului si prin lacrimile pocéintei, pentru a
intretine apoi virtutile sfinte ale vietii crestine.
Apa cea vie este, asadar, simbol al harului
dumnezeiesc mpartasit fericitilor ravnitori
catre Cereasca Imparatie. Pesemne ca din
acest izvor cerea bogatul nemilostiv saracului
Lazér ca sa-si inmoaie degetul, dorind a-si
potoli vapaia focului din iad. Tot apa vie este
si Mantuitorul Hristos, precum Insusi spune:
,daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa
bea. Cel ce crede in Mine... rauri de apa vie
vor curge din pantecele lui (loan 7, 37-38).
Apa cea vie pe care ne-o daruieste Hristos,
Mantuitorul nostru, este, in acelasi timp, si al
Sau Cuvant din sfintele Evanghelii, din care
band ne innoim prin lucrarea Duhului Sfant.

De aceea s trudim, fara a cunoaste odihna,
precum fantanarii odinioara, care rascoleau
maruntaiele pamantului in cautarea unui izvor
de apa si sa descoperim ,apa cea vie’ din
cuvintele dumnezeiestilor scripturi sau revar-
satd prin Sfintele Taine ale Bisericii, caci
Insusi Hristos ne incredinteaza: ,...cel ce va
bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va inseta
in veac, si apa pe care i-0 voi da, se va face
in el izvor de apd care curge spre viafa
vesnica”.
Arhimandrit Mihail Daniliuc
Sursa: doxologia.ro
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